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A MOZGASKORLATOZOTTAK MELYKUTI EGYESULETENEK ALKALMI KIADVANYA * 2014. FEBRUAR

Mozgaskorlatozottak
Mélykiti Egyesiiletének Ifjisagi csoportja

2013. nyaran felmeriilt az igény, hogy a
Mélykat és a szomszédos telepiilések moz-
gassérilt fiataljait megszolitsuk, és csopor-
tot alkotva bekapcsolédjunk a mozgalmi
életbe és kozos programokat szervezziink.
Korabban mar volt egy hasonl6 kezdemé-
nyezés, ami sajnos azéta megszdint.

Az elhatdrozast tettek kovették. Fonyéd-
ligeten volt egy képzéssel egybekotott nya-
ralds, ahol a mér gyakorlottabb csoportve-
zet6k 4tadték az ismereteiket és tapaszta-
lataikat a kezdSknek. Csapatépitésnek, is-
meretek kotésének is remek volt ez a
program, igy megismerhettiik azokat tdrsa-
kat, akikhez a késGbbiekben is batran le-
het tandcsért fordulni.

Az els§ program sem vdratott sokaig: egy
remek hangulatd délelétt december 14-én
a Feny§ Miksa Konyvtarban. Kezdésként
beszéltlink magarél az MEOSZ Ifjsagi Ta-
gozatdrél, a helyi jovébeli tervekrdl, Gtle-
tekrél. Majd megérkezett a Mikulds is.
Ebéd utdn pedig kovetkezett a nap fény-
pontja, a kézmdves program. Tea, siite-
mény és egy kis mandarin mellett minden-
kinek lehetdsége volt kiilonb6z6 kardcso-
nyi diszek elkészitésére. Legnépszertibb a
gipszangyalok és mécsestartok festése volt.
Ebben segitségiinkre volt Borcsokné Kiss
Erzsébet, konyvtarunk vezetdje.

A kovetkez6 programok is mér alakulé-
ban vannak. Terveziink egy farsangi bélt

az év elején, kapcsolatfelvételt a kornye-
z6 (bajai, szegedi) ifjlsagi csoportokkal,
veliik koézos programok  szervezését,
gyogyfirddben eltoltott napot, szinhazla-
togatast, lovaskocsis varosnézést, és igény
szerint minél tobb és szinesebb progra-
mot. Ezen kivil képviseljik a csoportot a
MEQSZ IT (lésein, rendezvényein, vala-
mint az egyestlet vezet§ségi tlésein, koz-
gy(lésén, rendezvényein.

Szerintem fontos a hasonl6 életkort és
élethelyzet( fiatalok osszetartdsa. Hason-
16 kort sorstarsak kozott sokkal konnyebb
felold6dni, a beilleszkedés is kevesebb
gondot jelent.

Remélem, hogy ez a csoport sokaig egy
csapatot alkot majd, és a hétkdznapokba
is el tudjdk vinni az itt szerzett derds pilla-
natokat. Bizom abban is, hogy az egyiitt
toltott id6 hatdsdra igazi kozosséggé val-
hatunk majd. Ugy latom, hogy erre min-
den esély megvan. Igyeksziink mindenkit
a lehetdségeihez mérten bevonni a fel-
adatokba, hogy még inkdbb egy csapat le-
hesstink. Hiszen mindenki értékes része a
kézosségnek, igy ezzel is erdsiteni szeret-
nénk az egységet, Osszetartozast.

Kivdnok magunknak a tovabbiakban is
sok szép programot. Ebben segitségtinkre
van a Mozgaskorlatozottak Mélykati Egye-
stiletének vezetdsége. Sok kdszonet érte.

Kiraly Anita csoportvezetd

INGYENES MUNKAERO-
PIACI TANACSADAS
BAJAN ES TERSEGEBEN

2013 szeptemberében kezdte meg mun-
kdjat Bajan a Kék Madar Alapitvany, mely
Szekszardon tébb mint egy évtizede végzi
sikeresen szakmai munkdjat. A ,Tamogatott
Foglalkoztatas szolgdltatds Bajan” elnevezé-
st program tanuldsban akadélyozott; speci-
alis altalanos, vagy specidlis szakiskoldt vég-
zett részképesség zavarral é16; halldssérdlt;
mozgassériilt; epilepszidval, autizmussal
él5; egészségkarosodott, megvéltozott mun-
kaképesség(i alldskeress személyeknek segi-
ti elhelyezkedését a munkaerdpiacon. A Ta-
mogatott Foglalkoztatds szolgdltatds olyan
egyénre szabott személyes segitségnydijtast
jelent, mely az tigyfél képességeihez igazod-
va, hosszabb felkésziilés keretein beliil segi-
ti @ munkanélkuilieket visszakertilni a mun-
ka vilagaba. A programban mentorok foglal-
koznak az tigyfelek személyes felkészitésé-
vel, a munkéltat6i kapcsolattarté pedig napi
kapcsolatot apol térség foglalkoztatoival.
Ugyfeleink igényeinek megfeleléen biztosit-
juk a munkara valé felkészitést és a sziiksé-
ges ideig tarto segité tamasznyuijtast. A prog-
ram alapelemei a komplex felmérés, felké-
szités a munkdra, munkahelyfeltaras, beta-
nitds és utokovetés.

Amennyiben gy gondolja, progra-
munk segitséget nydjthat Onnek, keres-
sen minket bizalommal Bajan, a Rdkus
utca 14. szdm alatt, vagy telefonon a 79-
520-052-es szamon.

GURULO MUHELY

A mUhely {6 tevékenysége a mozgéssérilt
emberek dltal hasznélt segéd- illetve
sporteszkozok javitdsa, és személyre sza-
bott talakitasa.

Elérhetdség, nyitva tartas: Morahalom,
Szegedi u. 69-75. Ipari Centrum C/2. * 36-
62/202-126 * morahalom@merek.hu
Nyitvatartdsi id6: Hétf6: 9-15 * Kedd: 9-15
e Szerda: 9-13 » Csttortok: 9-13 » Pén-
tek: Zarva
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MI TORTENT 2013-BAN?

A 2013. december 8-i évzaro iinnepség elnoki beszamoldja

Nagy tisztelettel és szeretettel koszontom kedves vendégeinket, egyestiletiink tagsagat,
tiszteletbeli tagjainkat, partold tagjainkat egyestletiink 20. évzar6 Ginnepségén.

Nagy 6rom szdmomra, hogy Gjbdl egytitt innepelhetiink és tudtunk arra idét szakita-
ni, hogy kézosségben legytink és kdzosen visszatekintstink az elmdilt évre és tervezziik a
jovét is. Sok minden befolydsolja egy kozosség életét. Vannak kiilsG és belsé tényezdk.
Torvényi, anyagi, személyi feltételeknek valé megfelelés. Sokszor mar nem elég a
joszandék, ha a sokféle kovetelménynek elvarasnak szeretnénk megfelelni. Hogy mi tor-
tént ennek érdekében a 2013. évben — errdl szeretnék beszamolni.

Egyestiletiinknél a regisztrélt aktiv tagok je-
lenlegi létszama: 560 f6. Teljes jogl tag:
498 {6, partolé tag: 62 f6. Elhunyt 2013-
ban: 17 {6, kilépett: 3 8, elkoltozott: 1 {6

2013. évi tevékenységiink

* Januar 25. Megyei egyesiletek ilése
volt Mélykdton, 7 egyesiileti vezetd rész-
vételével

* Januar 28. Gyogyudulési tajékoztatd
70 {6

* Februar 6-7. Béres csepp adomanyosz-
tas 100 f§ részére

* Februar 9. Civil Informéci6s Centrum
tajékoztatéja Janoshalman

* Februar 21. Vezetdségi iilés

* Februar: Husvéti beteglatogatas

* Februar: Mama-Papa a vilaghalon -
szamitégépes tanfolyamon 12 f6 vett részt
a Feny$ Miksa Kényvtarban

* Marcius 8. A Bacskai Civil Szervezetek
Szovetsége szervezésében képzés Bajan

* Méjus 10-12. MEOSZ Kozgydlésen és
képzésen vett részt Siéfokon Nagy
Géborné

* Marcius 13. Munkéltatéi Férum Mély-
kat, Béke Etterem

* Mdjus 30. Janoshalmi Egyesiilet 20.
éves évforduldjan vettlink részt

* Majus 23. Vezetdségi (ilés, Korlevél

* Majus 24. Teriileti csoportfeleldsok dlése
* Majus 27. Kozgy(lés, tisztdjitds

* Junius 2. EsélyegyenlGségi Nap - a Bé-
ke Etteremben 150 f6

* Janius 8-9. MezdSkovesdi kirdndulas 20 f6
* Janius 13. A Nemzeti Rehabiliticids és
Szocidlis Hivatal igazgatéjanak és helyette-
sének el6adasa volt a Csorba-hézban 50 6
* Jilius 26. Anna Tanccsoport petdfiszal-
|&si fellépése

* Augusztus 3. Kisszalldsi Nyugdijas
Egyestilet Aratobéljan 30 f6 vett részt

* Augusztus 17. Anna Tanccsoport fellé-
pése a Mélykati Napokon. Civil Szigeten
kiallitottunk.

* Auguszus 23-26. Fonyddliget - MEOSZ
Ifjiségi Tagozat képzésén Kirdly Anita és
Gyorki Arpad vett részt,

* Szeptember 21. Anna Tanccsoport fel-
lépése a Janoshalmi Uj Pavakor Egyesilet
taldlkozéjan

* Oktober 3. Terileti csoportfeleldsok
gyllése, valamint az altaluk végzett adat-
egyeztetési munka megkezdése, korlevél
kiaddsa

* Oktober 9-12. Vezetdség képzése Si6-
fokon Carai Anna vezetésével.

* Oktober 22. Anna Tanccsoport pécsi
fellépése.

* Oktdber 26. Anna Tanccsoport fellépé-
se a mélykdti Népzenei Taldlkozon

* November 10-17. A hajdiszoboszl6i
Héforras Hotelben 57 {6 vett részt a ha-
gyomanyos gyégytdulésen.

* November 12-16. Ledenyak Gyulané
vezetGségi tagunk részt vett a MEOSZ
OTTI (Oktatési Tovabbképzd és Tavmun-
ka Intézete) sorstdrsi tanacsadoi képzésén
* November 15. MEOSZ Ifjisagi Tagozat
kozgy(lésén Gomori Tamds vett részt

* November 16. MEOSZ rendkiviili kiil-
dottgydlésén Cyetvai Jozsefné vezetdségi
tagunk vett részt.

* November 22. A Béres Alapitvanytél
320 Uveg Béres csepp adomanyban ré-
szesultlnk.

* December 5. Vezetségi (ilés

* December: Kardcsonyi beteglatogatas
* December 8. Evzar6 iinnepség 170 6
* December 14. Ifjlsagi csoport kard-
csonyvar6 taldlkozéja a Fenyd Miksa
Konyvtarban

* December 27. A Kecskeméti Katona J6-
zsef Szinhdzban a Marica gréfng cimd
nagyoperett megtekintése 41 f&

Palyazatok
Sikeres palyazatokat nydjtottunk be:
* Meélykat Véros Onkorményzatahoz ¢
Nemzeti Egytittm(kodési Alaphoz © A Me-
z6gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatalhoz
* A Béres Alapitvanyhoz * A Magyar
Telekom Telefontdrsasaghoz

Nagyobb Osszegli anyagi és targyi ado-
manyban részesiiltiink Rékasi LaszI6 Gr és
felesége, valamint Béics Erné r jovoltabol.

Koszonetet mondok mindezért — és min-
den tdmogatonknak, valamint mindazok-
nak, akik személyi jovedelemaddjuk 1%-at
egyestiletiinknek ajanlottak fel.

Erdekvédelmi tevékenységiink keretén
beltl egyuttm(kodési megallapodast ko-
tottiink Mélykdt Varos Onkormédnyzataval.
A megdllapodds kiterjed tobbek kozott:
pélydzatokon valé kozos részvételre. Koz-
épletek, koztertletek akadalymentesité-
sének elvégzésében val6 tandcsadoi tevé-
kenységre. Koz0s programok szervezésére.

Az egylittm(kodés keretén bellil vallal-
tuk, hogy az Onkormanyzat Esélyegyenl6-
ségi Programjéhoz kapcsol6ddé anonim
felmérést elvégezzik.

Regisztralt dnkéntesek foglalkoztatasa:
Tovabbra is lehetdség van egyesiletiinknél
regisztralt onkéntesek foglalkoztatasara.

Gyogyaszati segédeszkozok beszerzése:
Egy szegedi gydgyészati segédeszkozoket
forgalmazé cég segitségével gordiiléke-
nyen mikodik ez a feladatunk is. 2014-
t6l negyedévenként helyben is lesz orto-
pédiai-rehabiliticiés szakrendelés, ahol
lehetSség lesz a segédeszkozok felirdsara.

2014. évi terveink:

* Januar: VezetGségi tlés, Korlevél kiada-
sa, Terileti csoportfeleldsok gydlése, Bé-
res csepp adomanyosztés

* Februar: Szegedi szinhazlatogatds,
Udalési tajékoztatd, TAMPONT hitlevél

* Mércius 1. Egyesiiletiink megalakuldsé-
nak 20. évforduldjanak tGinnepe.

* Aprilis: Hasvéti beteglatogatds

* Majus: VezetGségi Ulés és Kozgy(ilés

* Juinius: 2 napos kirandulas szervezése
* Julius: Gyégyfirdd kirandulds

* Augusztus: Mélykuti Napok Civil-szige-
ten részvétel

* Szeptember: Kulturdlis taldlkozd

* Oktober: Egészség-nap, Tanulmanyut
* November: 8 napos gyogyudulés

* December: Vezetdségi iilés, Evzaro in-
nepség, Karacsonyi betegldtogatds, Szin-
hézi el6adas megtekintése.

A 2014. év kiemelt feladatai

* A 20 éves évfordulé mélté megtinneplése
* Ifjisagi csoport mikodésének segitése
* Sorstarsi tandcsadé szolgalat beinditasa
* Vérosunk akaddlymentességének fel-
mérése

* Az adategyeztetés kiértékelése, tagnyil-
vantartds pontositasa
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Adjunk egy részt
a civileknek!

Ezdton is koszonetet mondunk mindazok-
nak, akik az elmult évben személyi jovede-
lemadojuk 1%-at egyesiiletiinknek ajanlottak
fel. A felajanlott 6sszeg 153 802 Ft.

Tovabbra is kérjik adofizetd tagtarsainkat,
csaladtagjaikat és mindazon személyeket,
akik szeretnék tdmogatni egyesiiletiink sok-
iranya tevékenységét, ajanljak fel személyi
jovedelemadojuk 1%-at kozhaszni szerve-
zetiinknek. Rendelkezd nyilatkozatot kiadva-
nyunkhoz mellékeltiink, a rajta leirt tajékoz-
tato szerint sziveskedjenek azt eljuttatni az
Adodhatdsaghoz.

Addszamunk: 18343438-1-03

Kdszonitik!

Ugyfélfogadas tovabbra is szerda 14-17 és
csutortok 9-12 oréig. (Augusztusban sziinet)
Egészségmegorzé torna kedden és pénte-
ken 17-6rakor az Altalanos Iskola tornater-
mében.
Tagdij dsszege a 2013. mdjusdban megtar-
tott kozgydlés hatarozata alapjan 2014-ben
1200 Ft lesz.
Szolgaltatasaink: Ugyintézés * tanicsadds
* klubfoglalkozasok ¢ el6adasoke kirandu-
lasok és kedvezményes szolgéltatésok szer-
vezése ¢ vérnyomdsmérés * gyogytorna ®
gyogy-udultetése szobai kerékpar és gyogy-
aszati segédeszkozok kolcsonzése, beszer-
zése * konyvet-hazhoz program ¢ ingyenes
Internetes szolgaltatasok.
Tajékoztatas: Egyesiletiink programjairél
az Onkorményzati Tajékoztatéban, a Tam-
pont Gjsagunkban és korlevelekben adunk
hirt. Egyestletiink sajat honlapjan és
Facebook oldalan is tdjékozédhatnak.

Koszonom vezetdségiink és onkénteseink
egész évi munkdjat. Koszonet a tagtarsak-
nak, akik egészségi dllapotukhoz mérten
részt vesznek programjainkon és rendszeres
tagdijfizetésiikkel hozzajérulnak egyestile-
tlink biztonsagos mikodéséhez.

2074-ben is mindenkit szeretettel varunk
meghirdetett programjainkra, hivatalos
ugyeik intézésében pedig ugyfélfogadasi
idében tudunk segiteni.

Mindenkinek egészségben, békességben
eltoltendd boldog Gjesztenddt kivanok!

Szaho Jozsef elndk

Programjaink

» EGESZSEGMEGORZO TORNA 10-es
turnusokban - kedden és pénteken 17
6rakor az Altalanos Iskola tornatermében
folyamatosan makodik. Uj résztvevéket
is szeretettel varunk!

« SZOBAI KEREKPART és kerekes jaro-
keretet kolcsonziink tagtarsaink részére.
Igényeiket tigyfélfogadasi idében varjuk.
* A MORAHALMI ERZSEBET GYOGY-
FURDOBEN - érvényes egyesiileti tag-
konyv felmutatdsa mellett — 10 alkalom-
ra sz6l6 kedvezményes bérlet vélthatd
8000 forintért, melyet hat hénap alatt le-
het felhasznalni egyéni odautazéssal.

* VASARLASI KEDVEZMENY! A Jozsmér
Bt. baromfi szakiizletében (Mélykdt, Pa-
csirta u.) 2 %-os kedvezménnyel vasarol-
hatnak egyesileti tagjaink. A kedvez-
ményre jogosité utalvanyt, a 2014-es
tagdijfizetést kovetden adjuk ét.

« EGYESULETI TAGDIJ! A 2014-i évi tag-
dijunk 1200 Ft. Befizetés el6tt kérjuk,
hogy tgyfélfogadasi idében keressék fel
egyeslleti irodankat.

* ONKENTESEK FOGLALKOZTATASA!
Egyestiletiink folytatja a regisztralt 6nkén-
tesek foglalkoztatdsét. Bévebb tdjékozta-
tast egyestileti irodankban tudunk adni.

o KERES! Tisztelettel kérjuk mindazon
elhunyt tagtdrsaink hozzatartozéit, hogy
az elhaldlozds tényét sziveskedjenek
egyeslleti irodankban jelezni, hogy tag-
nyilvantartasunkban rogziteni tudjuk.

* MEZOKOVESDI KIRANDULAS! Id6-
pontja: 2014. jdnius 28-29. (szombat-va-
sarnap) Program: 1. nap Firdés a bogacsi
termélfiirdében. Este borkdstolé Cserép-
falvan. Szallas: kollégiumban. 2. nap Dél-

el6tt részvétel a mezdkovesdi nagybi-
cstin, majd kozos ebéd, hazautazds. Kolt-
ség: 11000 Ft, (atikoltség, szallaskoltség,
furdébelépd, ebéd). Jelentkezéseket apri-
lis 30-ig varjuk 5000 Ft befizetésével.

» CSOPORTOS GYOGYUDULES! Az idén
20. alkalommal hirdetjiik meg a szokésos
hajdUszoboszléi gydgytdulést. IdSpontja:
2014. november 9-16-ig. (8 nap 7 éjsza-
ka, félpanzios ellatdssal) Koltség, tagok ré-
szére: 44500 Ft+IFA+atikoltség. A cso-
portos gyégytdulésen kivilallok is részt
vehetnek. Koltség: 49000 Ft+IFA+(ti-
koltség. A csoportos gydgytdiilés teljes
idétartalma alatt (7 éjszaka) jelenlévék ko-
zil — sorsolassal — egy 6 részére a Héfor-
ras Gyogyszallo visszatériti az tidiilés alap-
oOsszegét. Jelentkezéseket majus 29-ig var-
juk 10000 Ft eléleg befizetésével.

* TAMOGATASOK! Az adott feltételek
fenndlldsa esetén a kovetkezd tamogata-
sok tigyintézésében tudunk tagtdrsaink se-
gitségére lenni: * Fogyatékossagi tdmoga-
tasi kérelem e Parkoldkartya igénylése e
Lakas-akadalymentesitési tdmogatds
Gépjarmi-szerzési és atalakitasi timogatas
* Méltanyossagi nyugdijemelési kérelmek
* Gybgyszer és segédeszkoz tdmogatdsi
kérelmek o Gydgyészati segédeszkdzok
igénylése ¢ Szocidlis tdiilési tdmogatas

» FONTOS HATARIDOK: Gépjarmd-szer-
zési és dtalakitasi timogatas beadasanak
hatdrideje: minden év marcius 31. nap-
jaig és szeptember 30-ig. A kérelem el6-
terjeszthet§ postai dton: 6001 Kecske-
mét, Pf. 195. postacimen, személyesen:
a Megyei Szocidlis és Gyamhivatalban
(Kecskemét, Nagykdrosi u. 32. szam)

UJSAGAJANLAT

A Humanitéds c. Gjsag a MEOSZ havilapja, minden oldalan szines, véltozatos tarta-
lommal és a hazai lapkiadds torténetében egyediildllé moédon éves elfizetdi szama-
ra 10 éve véltozatlan aron jelenik meg. A 30 éves lapbdl minden olyan fontos infor-
maciét megtudhat, ami a mozgaskorlatozottakat érinti, illetve érdekli.

A Humanits az On sz6sz6l6ja is. Igndcz Bea fészerkeszté és Gy. Dobos Marianna
szerkeszté orommel varjak hozzaszéldsaikat a humanitas@meosz.hu email cimen, vagy
levélben a Humanitds (MEOSZ) 1032 Budapest, San Marco u 76. cimen.

A lap a postandl fizethetd el. Eléfizetési dij: 1 hénapra 150 Ft © negyedévre 390 Ft

(130 Ft/lap) 1 félévre 720 Ft (120 Ft/lap)

TAMOGATOINK:
Mélykat Véaros Onkormanyzata és Intézmeényei » R. K. Egyhazkézség Mélykat « MEQSZ «
Mez6gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal » Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat « Nemzeti
Egyittm(ikodési Alap * Béres Alapitvany  Magyar Telekom Nyrt. « Tooltechnik Kft. Szank
Univerholz Kft. Mélykat « Szvetnik Joachim Altalanos Iskola « Fokusz Takarékszovetkezet
Magellan Kiss-Vendéglé — Kiss Istvan « Baics Erné » Ordégh Max » Weisz Istvan



TPONT-©

Mélykut egészségének forrasa

2013. novemberében immér
19. alkalommal keriilt sor a Moz-
gaskorlatozottak Mélykati Egyesi-
letének hajdiszoboszI6i gydgy-
tdulésére szallodankban, a HG-
forrds Gyogyszélloban. Mindig
egy izgatott varakozas el6zi meg a
csoport érkezését résziinkrdl is,
hiszen j6 érzés latni, hogy a szdlloda a
csoport altal igazi élettel telik meg, pezsgévé
vélnak a mindennapok. Lathatjuk az 4j arcok
mellett a megszokott régi arcokat, ahogy ép-
pen masszdzsidGpontjukra varnak, vagy a
gyogymedencébdl valé regenerdlédds utdn
mennek a szobdba pihenni.

A vendégek kellemes idé6toltését étter-
mink gasztronémiai kindlatdval probéltuk
sz0 szerint tovabb flszerezni, ami nemcsak a
szerelmes szakdcsunk ételeibdl, hanem a
svédasztalunk meghosszabbitdsabdl, vala-
mint az ételek sokféleségének bdvitésébdl,
mint példaul a Marton napi libabol késziilt
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A testi regenerdciot a lelki fel-
toltédést szolgalé mindennapi
szentmise egészitette ki, melyet
az Egyestilettel érkez6 Bergmann
Janos apét Ur, Bolvari Janos és
Menyhart Sandor plébanosok
tartottak. Nagy 6romiinkre szol-
galt, hogy 2013-ban mér az (j

Rendezvényteriink kialakitasaval mél-
t6 helyszint tudtunk biztositani a szentmisék
és az egyhetes pihenést lezar6, mar hagyo-
manyosnak tekintheté mdsorral egybekotott
innepség lebonyolitdsara, melyet ldzas ké-
sz(il§dés elézott meg.

Bizunk benne, hogy az igénybevett gyogy-
kezelések és furddrészlegtink gydgyvizének
jotékony hatdsai egyarant hozzdjarultak ah-
hoz, hogy Vendégeink testileg-lelkileg meg-
Gjulva, kipihenten és remélhetéleg egy évre
elegendd energidval feltsltédve térjenek ha-
za és a j6 hangulatban eltoltott gyogyudulés
emlékeit fel-felidézve késziljenek a remé-

ételek kindlasabol allt. nyeink szerint 2014-re tervezett hajduszo-
boszl6i gydgytidiilés immaron 20
éves jubileumara.

Idén novemberben sok szeretet-
tel varunk (Gjra) minden kedves
csoporttagot, hogy egyltt (nne-
peljtik az évfordulét, ahol ezdttal
egy dltalunk is szervezett mdsor és
tombolasorsolds (melynek f&dija,
ahogy idén is egy valaki visszanye-
ri itt tartozkodasa arat) keretében
mélté médon megkdszonhetjik a
hozzank latogaté egyesiileti tagok
évrél évre megszavazott bizalmat.

a Szalloda Vezetdsége

»Gsak eggyel tobbszor allj fel, mint ahanyszor padlora keriiltél!”

Kedves Sorstarsak, kedves Hozzatartozok! A Mozgdskorlatozottak Mélykati Egyestiletének tevé-
kenysége (j szolgaltatassal béviil. Sorstarsi tanacsad6 szolgalatot inditunk, melyet Ledenyak
Gyulané tanacsadé végez. Szandékunk, hogy a nehéz, sokszor kildtastalan helyzetben éI6 sors-
tarsaknak kapaszkodét nydijtsunk, és kozdsen keresstink megoldast a megvaltozott élethelyzetik
okozta kihivasok kezelésére. A tandcsadéi szolgdlat ingyenes és teljes diszkrécié mellett torténik.
Tandcsadasra a 30/582-78-15 telefonszdmon lehet idSpontot egyeztetni, amely naponta 8-18
6ra kozott hivhatd. Személyes talalkozasra minden kedden 16-18 6ra kozott keriilhet sor az
egyestilet irodajaban. (Mélykut, Petdfi tér 17.)

NYUGDIJBIZTOSITASI UGYFELFOGADAS MEGKEZDESE

Tajékoztatjuk a Janoshalmi Jaras kozigazgatasi teriiletén lakékat, hogy A Bacs-Kiskun Megyei
Kormanyhivatal Janoshalmi Jarasi Hivataldnal 2014. februarjatdl kezdédéen havonta minden
honap mésodik péntekén 8-12 6raig nyugdijbiztositasi tigyfélfogadast biztositunk. (ElsG tigy-
félfogadas: 2014. februar 14.) Ugyfélfogadas helye: Janoshalma, Béke tér 1. 18. sz. iroda
Ugyfélfogaddson intézhets tigyekkel és az tigyfélfogadds megkezdésével kapcsolatos részle-
tes tajékoztatas a késébbiekben kertl kozzétételre.

BKMKH Janoshalmi Jarasi Hivatala
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Nemzeti Egviittmiilddési Alap
TAMOGATASAVAL KESZULT.

A MOZGASKORLATOZOTTAK MELYKUTI
EGYESULETENEK ALKALMI KIADVANYA
Felelés kiadd: Szabo Jozsef elndk
6449 Mélykut, Petdfi tér 17.

UGYFELFOGADAS:
szerdan 14-17
és csiitortokon 9-12 oraig
Telefon: 77/460-010
Mobil: 06-30/983-6384 (Szabd Jozsef)
E-mail: mmeelnok@t-online.hu
Mobil: 06-70/387-0512 (Rasztik Tibor)
E-mail: mmemelykut@t-online.hu
Honlap: www.mmemelykut.hu;
www.facebook.com/mmemelykut
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2013. oktéberében egy négyna-
pos tovabbképzésen vettek részt a
MME vezetGségének tagjai. Az a
megtiszteltetés ért, hogy a tréning
megtartasara engem kértek fel. Ez
talan annak volt kdszonhetd, hogy
Szab6 Jozsef elndk Grhoz mar kozel
50 éves baratsag f(iz.

A program keretén belil foglal-
koztunk a kommunikécié formadival
és médjaival, a személyiség tipusai-
val. Beszéltlink az 6nismeret szere-
pérdl és a kozosségfejlesztés fontos-
sagarol. A kotelezé foglalkozasokon
kiviil szakitottunk idét egy kis firdd-
zésre, és egy délutan Kalman Imre
szlil6hézat is megtekintettiik. Jutott
id6 a kotetlen beszélgetésekre és sé-
tdra a mdr kissé baratsagtalan Bala-
ton partjan és a kivancsi, mindig
éhes hattyk és kacsdk etetésére.

Utdlag elmondhatom, hogy a ko-
z6sen eltoltott napok hasznosan és si-
keresen teltek el. Az Egyesilet veze-
t0ségi tagjaiban kedves és tiszteletre-
méltd embereket ismertem meg. Raj-
tuk keresztll betekintést nyertem a
MME tevékenységébe, mely sza-
momra annyira megnyerd volt, hogy
201418l pértol6 tag felvételemet ké-
rem az Egyestiletbe.

Garai Anna, Bonyhad



